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Capitulo 29
Acerca de la Cena del Senor

INTRODUCCION

El sacramento de la Cena del Sefor siempre ha recibido un valor muy alto histéricamente
en la iglesia. Para que reciba el valor que merece en nuestras mentes es necesario que
entendamos sus ricos origines en el Antiguo Testamento con la celebracién de las pascuas.
Después de explorar sus raices consideramos los beneficios, algunos asuntos
hermenéuticos, cdémo administrarla, y los requisitos para participar en ella de manera
digna.

A. SIGNIFICADO -general

La Cena del Sefor es un sacramento del nuevo pacto que cumple las pascuas del
antiguo pacto. Es muyiluminador el enlace entre las varias concurrencias en la Biblia
del concepto primogénito. Vemos en Génesis 22:2 que Dios le pide a Abraham que
ofrezca en sacrificio a su unico hijo a quien ama. Sabemos que Ismael nacié antes
gue Isaac, y que Isaac no era el Unico hijo de Abraham, pero eso no es el punto. Isaac
ocupaba el lugar del primogénito, la posicién de honor, autoridad y preeminencia, y
el hijo que recibiria la herencia de su padre. Sabemos que Dios misericordiosamente
proveyd un cordero como sustituto por Isaac vy, por lo tanto, Abraham no tuvo que
sacrificar a Isaac. Segun la ley de Moisés, el pago por los pecados de la familia era
la entrega del primogénito para servir en el templo, y este servicio podia ser redimido
por el precio de cinco siclos de plata.

Aproximadamente 450 afios después del incidente con Isaac, Dios demostrd una
pre- vista del juicio final por demandar el sacrificio de los primogénitos de los
egipcios y judios. Como castigo (La décima plaga) final de los pecados de todas las
familias, egipcios y judios, la Unica manera para evitar la muerte del primogénito de
cada casa era por sacrificar un cordero sin defecto y ellos debian tomar parte de la
sangre y colocar en los dos postes y en el dintel de las casas donde lo comerian
(Exodo 12:7). De esta manera Dios visité con la pena de muerte en las casas no
cubiertas con la sangre, y asiinstigd la eventual libertad de su pueblo de los egipcios
y sus dioses falsos. Este ritual se llama “las pascuas” debido a que el dngel de la
muerte paso por las casas cubiertas en la sangre del codero. Y Dios mandé que se
observara las Pascuas una vez al afio como senal de la redencién de su pueblo.
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Exodo 12:25-28 (NBLA) - 2»Cuando entren a la tierra que el Sefor les dard, como ha
prometidor, guardaran este ritor. 2°Y cuando sus hijos les pregunten: “;Qué significa
este ritow para ustedes?”, 2 ustedes les diran: “Es un sacrificio de la Pascua al Sefor,
el cualw paso de largo las casas de los israelitas en Egipto cuando hiri6 a los egipcios,
y libré nuestras casas”». Y el pueblo se postré y adord. 2 Los israelitas fueron y lo
hicieron asi. Tal como el Sefior habia mandado a Moisés y a Aardn, asi lo hicieron.

LAS PASCUAS CAMBIADAS

Antes de su muerte, Jesus pidié a sus discipulos que hicieran los arreglos de las
pascuas porque deseaba celebrarla con ellos por ultima vez. Mientras celebraban
las pascuas Jesus cambid las palabras de la liturgia y dijo que el pan era Su cuerpoy
que el vino de la cena era Su sangre (Lucas 22:19,20). Y de esta manera nos hizo
entender, explicitamente, que el sacrificio del primogénito siempre sefnalaba Su
sacrificio por la rendicién de los creyentes en Cristo. En ese momento el periodo
histérico del Nuevo Testamento comenzd, y el Nuevo Pacto en la sangre de Cristo
fue establecido. Tal como Dios habia usado las pascuas como memorial de la
rendicion de su pueblo de la plaga de la muerte del primogénito en Egipto, ahora
Cristo instituy6 la cena del Sefior como memorial para la iglesia de su muerte para
nuestra redencioén (Sproul, Everyone’s a Theologian, pagina 290).

“Alabado sea Dios porque de tal manera amd al mundo que dio a su primogénito...”

“Miren el Cordero de Dios que quita el pecado del mundo.”

SIGNIFICADO AMPLIFICADO: Los propésitos y beneficios de
participar en La Cena del Senor

1. Recuerdo Perpetuo

1 Corintios 11:24 (NBLA) - #y después de dar gracias, lo partid y dijo: «<Esto es
Mi cuerpo que eslpara ustedes; hagan esto en memoria de Mi».

Mateo 26:26-27 - 26 Mientras comian, Jestis tomé pan, y

habiéndolo bendecido, lo partié, y dandoselo a los discipulos, dijo: «<Tomen,
coman; esto es Mi cuerpo». 27 Y tomando una copa, y habiendo dado gracias,
se la dio, diciendo: «Beban todos de ella; 28 porque esto es Mi sangre del
nuevoepacto, que es derramada por muchos para el perdén de los

pecados. ?° Les digo que desde ahora no beberé mds de este fruto de la vid,
hasta aquel dia cuando lo beba nuevo con ustedes en el reino de Mi Padre».
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Tendencia aolvidar - Esinconcebible que los cristianos puedan olvidarse del
sactrificio de Cristo, pero si lo hacemos. El pastor Eugene Peterson ha
comentado que la tarea numero uno de los pastores es ayudar a la gente a
recordar. ;Qué mejor instrumento hay para esto? La Cena del Sefior provee
una experiencia que toca todos los sentidos para dejar una impresién
indeleble en nuestro ser.

Y como Martin Lutero dijo: “Tenemos que predicar el evangelio todos los
dias a nosotros mismos, porque recordar la cruz de Cristo es el secreto de
mantenernos motivados para amary servir al Sefior”.

Perpetua - La cena del Senor (no como el bautismo que representa la
iniciacion de nuestra uniéon con Cristo, y por eso se hace una solavez), lacena
representa la continuacion de esta relacidn y nuestra santificacién o
crecimiento en Cristo, y debe ser repetida hasta que venga Jesus la segunda
vez.

1Corintios 11:24-26 (NBLA) - >y después de dar gracias, lo partid y

dijo: «Esto es Mi cuerpo que esepara ustedes; hagan esto en memoria de Mi».
25 De la misma manera tomo también la copa después de haber cenado,
diciendo: «Esta copa es el nuevo pacto en Mi sangre; hagan esto cuantas
veces la beban en memoria de Mi». 26 Porque todas las veces que coman
este pan y beban esta copa, proclaman la muerte del Sefior hasta que El
venga.

Sermon acerca del futuro - Como dice Pablo en el versiculo 26:
“anunciamos la muerte de Cristo hasta que venga.”

Jesus dijo en Lucas 22:18 “...no beberé el fruto de la vid hasta que venga el
reino de Dios.”

Esto nos muestra que la Cena del Sefior dirige nuestra mirada hacia el
futuro, cuando nos sentemos a la mesa del Sefior en los cielos, en el
banquete de las bodas del Cordero. La celebracién de la Cena tiene, por lo
tanto, una orientacion escatologica. En este sacramento contemplamos el
panorama completo de la redencidén en Jesucristo:

i. Loadoramos recordando su sacrificio en el pasado.
ii. Experimentamos ser alimentados en El en el presente, como
veremos en el siguiente parrafo.
iii.  Anticipamos el futuro glorioso que Dios ha preparado para los
creyentes.
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2. Alimento Espiritual
Juan 6:53-56, 63 (NBLA) - **Entonces Jesus les dijo: «<En verdad les digo, que si
no comen la carne del Hijo del Hombre y beben Su sangre, no tienen vida en
ustedes. 4 El que come Mi carne y bebe Mi sangre, tiene vida eterna, y Yo lo
resucitaré en el dia final.5® Porque Mi carne es verdadera comida, y Mi sangre es
verdadera bebida. *¢»El que come Mi carne y bebe Mi sangre, permanece en Mi'y
Yoenél.

83»El Espiritu es el que da vida ; la carne para nada aprovecha; las palabras que
Yo les he hablado son espiritu y son vida.

3. La comida en la cena no es una alimentacion normal. Su propdsito no era
sustento fisico y crecimiento corporal. Pablo en 1Corintios 11:22 amonestaba a
la gente a que comiera lo suficiente de comida fisica en sus casas para no
depreciar el significado de la cena. Jesus en (Lucas 22:20; 1Cor.11:25), tomd la
copa simbdlica y la usé como emblema de Su sacrificio después de la cena. Es
que al comer el pan y beber de la copa, junto con las palabras de institucion,
estamos recibiendo, digiriendo, y siendo nutridos y fortalecidos en nuestro
espiritu.

4. Lacena de Senor sella y confirma los beneficios de Cristo que se nos promete
en el pacto de gracia: el perddn de los pecados, la adopcidén como hijos, la vida
eterna, la justificacion; inspira nuestro amor para Cristo, nos estimula al
arrepentimiento y servicio para Cristo, nos confirma todas las promesas del
pacto de graciay asi nos da una seguridad mas significativa de nuestra salvacion.

5. Compromiso con Cristo
1 Corintios 10:21 (NBLA) - 2" Ustedes no pueden beber la copa del Serory la
copa de los demonios; no pueden participar de la mesa del Sefior y de la mesa
de los demonios.

Meditar en la cruz de Cristo y en todos los beneficios asombrosos de laredencion
de Cristo es lo que nos da el querery el hacer para un compromiso mas profundo
para Cristo. En otras palabras, es el amor de Cristo que se revela en el
sacramento que nos abruma y motiva. Lo amamos porque El nos amé primero.
La revelacion del amor de Cristo, por medio de la cena del Senor, nos da una
apreciacion fresca de su amor inmerecido para nosotros, asi nos impulsa hacia
una entrega integra.

6. Promesa de Comunién con Cristo
1Corintios 10:16 - *La copa de bendicién que bendecimos, ;no es la
participacion en la sangre de Cristo? El pan que partimos, ;no es la participacion
en el cuerpo de Cristo?
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Debido a la revelacién de Cristo en el sacramento y la presencia real y verdadera
de Cristo en la cena del del Sefor, la participacién en la cena es una participacion
intima en Cristo mismo.

Promesa de rica comunion con los demas hermanos en Cristo
1 Corintios 10:17 (NBLA) - "7 Puesto que el pan es uno, nosotros, que Ssomos
muchos, Somos un cuerpo; porque todos participamos de aquel mismo pan.

Esta unidad de unos con otros en Cristo, afianzada en esta cena, es también una
unidad unos con otros en el Espiritu. Esta rica experiencia de unidad con Cristoy
con los demas que estan en Cristo, no solo nos une, sino también nos anima a un
amor mas profundo con la familia de Dios.

Conmemoracién del Sacrificio Unico y Definitivo de Cristo

Hebreos 9:26-28 (NBLA)- %6 De otra manera, a Cristo le hubiera sido necesario
sufrirmuchas veces!” desde la fundacién del mundo; pero ahora, una sola

vez en la consumacion de los siglos, se ha”’manifestado para destruir” el
pecado por el sacrificio de Si mismo!. 27Y asi como esta decretado” que los
hombres mueran una sola vez, y después de esto, el juicio, 2 asi también Cristo,
habiendo sido ofrecido una vez para llevar los pecados de muchos, aparecera
por segunda vez, sin relacién con el pecado, para salvacién de los que
ansiosamente lo esperan.

La Confesion de Fe Westminster, basado en las enseflanzas consistentes de
las escrituras, enfaticamente nos recuerda que el sacrificio de Cristo fue hecho
unavezy para siempre, y que es una altisima ofensa sugerir que ese sacrificio se
repita en el sacramento de la cena del Sefior.

Alabanza a Dios por el Sacrificio de Cristo, de valor infinito, para salvar a los
elegidos seguray eternamente.

C. ADMINISTRACION

1.

Palabras de Institucion

1 Corintios 11:23-26 (NBLA) -2 Porque yo recibi del SeAor lo mismo que les he
ensenado!”: que el Sefor Jesus, la noche en que fue entregado, tomé pan, ?y
después de dar gracias, lo partié y dijo: «<Esto es Mi cuerpo que es!’para
ustedes; hagan esto en memoria de Mi». ?° De la misma manera tomd también
la copa después de haber cenado, diciendo: «Esta copa es el nuevo pacto en Mi
sangre; hagan esto cuantas veces la beban en memoria de Mi».? Porque todas
las veces que coman este pan y beban esta copa, proclaman la muerte del Senor
hasta que El venga.
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Las palabras de institucion apartan a los elementos para un uso sagrado,
resume el significado de los elementos y asi el evangelio mismo, preparan a los
creyentes para este acto tan especial de culto, e informan a los demas que la
participacidn es Unicamente para los creyentes en Cristo.

2. Participantes — Ministros y comunicantes - Este parrafo, en la Confesidn,
enfatiza la idea de que no hay distincidn entre los pastores y los miembros de la
iglesia; todos estamos en necesidad de la gracia del sacramento, y que los
congregantes, tal como el pastor, deben recibir el pany la copa; esto en contra
de la practica romana de no compartir la copa con los miembros del cuerpo de
Cristo.

3. No es Privada- La Cena es un acto comunitario, no es individual. Esta
ensefianza de la Confesion reconoce dos cosas: a. La cena del Sefior es un
sacramento corporativo; celebra la unidad del cuerpo de Cristo. b. Los
elementos no tienen propiedades magicas ni supersticiosas para ser recibidos
en privado aparte de la comunidn con los hermanos. El cristianismo en sies una
religion comunitaria, no primariamente individual o privada. Al decir eso, en
mi opinién, concerniente a los enfermos confinados en casa o en el hospital, es
apropiado compartir con ellos la misma experiencia completa de comunién y
llevarles los elementos, mientras observamos los demas ingredientes de una
experiencia biblica; tales como, la presencia de los hermanos (comunitaria), las
palabras de institucién con una ensefanza adecuada del significado del
sacramento, la admonicién de que todos se examinen y se preparen para tomar
de la cena de una manera digna. Es decir, crear un servicio de adoracion
reducido.

4. No deben ser objeto de adoracion supersticiosa- Los elementos son sefales,
no objetos de adoracion. Puesto que los elementos no llegan a ser literalmente
el cuerpo y sangre de Cristo, estos no deben ser tratados como si tuvieran
propiedades divinas. Ademas, el cuerpo de Cristo es humano, no divino.

D. RELACION ESPIRITUAL

La sefal (pan y vino) y el significado (el cuerpo y la sangre de Cristo) se usan
indistintamente en las Escrituras, mostrando su estrecha conexién espiritual. Como
ya hemos visto en cuanto al bautismo la sefal y cosa sefialada tienen una conexién
tan cerca que los términos se usan intercambiablemente. La Biblia muy a menudo
usa “bautismo” o “pan y vino” cuando quiere expresar lo que estos términos
representan. Podria considerarse una forma de taquigrafia.
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El sentido comun y la estructura gramatical en el contexto requieren una
interpretacion metaférica. Cuando Cristo dice: “Este es mi cuerpo por ustedes es
dado”, El no dijo: “el pan llaga a ser mi cuerpo”, ni “el pan serd sacrificado por
ustedes.” La estructura y el contexto es gramaticalmente el de una metafora. Por
definicién una metafora es una comparacion, sin usar eltérmino “como.” Cristo esta
diciendo que el pan representa mi cuerpo, es un emblema de mi cuerpo. De
manera similar el cordero del sacrificio del Antiguo Testamento representaba,
seflalaba, y profetizaba el sacrificio de Cristo, pero ahora la senal y sello es pan.

PRESENCIA ESPIRITUAL DE CRISTO

Hay verdadera comunién con Cristo por la fe.

1 Corintios 10:14-22 (NBLA) - ™Por tanto, amados mios, huyan de la
idolatria. " Les hablo como a sabios; juzguen ustedes lo que digo. "®La copa de
bendiciéon que bendecimos, ;no es la participacion en la sangre de Cristo? El pan que
partimos, ;no es la participacion en el cuerpo de Cristo? ' Puesto que el pan es uno,
nosotros, que somos muchos, somos un cuerpo,; porque todos participamos de
aquel mismo pan. ® Consideren al pueblo de Israel: los que comen los sacrificios,
;.no participan del altar? ' ;Qué quiero decir, entonces? ;Que lo sacrificado a los
idolos es algo, o que un idolo es algo?2°No, sino que digo que lo que los gentiles
sacrifican, lo sacrifican a los demonios y no a Dios; no quiero que ustedes sean
participes con los demonios. 2" Ustedes no pueden beber la copa del SeAory la copa
de los demonios; no pueden participar de la mesa del Sefior y de la mesa de los
demonios. 22; 0 provocaremos a celos al Sefior? ; Somos, acaso, mas fuertes que El?

Histéricamente en la iglesia se ha expresado cuatro puntos de vista en cuanto al
modo de la presencia de Cristo en la cena del Sefior:

1. Presencia fisica literal (transubstanciacién): Esta postura, defendida por la
Iglesia Catélica Romana, sostiene que el pany elvino se transforman literalmente
en el cuerpoy la sangre de Cristo, aunque conserven la apariencia de pany vino.
Esta doctrina enfatiza una presencia fisica real, aunque invisible para los
sentidos.

2. Presencia espiritual real: Tradicién reformada y protestante, que ensena que
Cristo esta verdaderamente presente en la Cena, pero de manera espiritual y no
fisica. Los participantes, a través de la fe, reciben verdadera comunién con Cristo,
aunque los elementos siguen siendo pany vino.
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3. Presencia simbodlica o memorial: Segln esta comprension, sostenida por
muchos evangélicos, el pan y el vino son simbolos nada mas que sirven para
recordar y proclamar la obra de Cristo. No ocurre ningun cambio en la sustancia
de los elementos y la participacion es un acto de obediencia y recordatorio.

4. Presencia fisica en, debajo y con los elementos. Este punto de vista de Martin
Lutero es muy parecido al de los romanos.

RESUMEN

Hasta este punto hemos explicado el significado y la practica de la Cena del
Sefor, destacando su caracter comunitario, la importancia de distinguir entre
senaly significado, y la necesidad de una participacion digna basada en la fe.
Se aclara que los elementos no deben ser adorados ni considerados con
propiedades magicas, y que la verdadera comunidon con Cristo se experimenta
espiritualmente por medio de la fe, no de manera automatica o supersticiosa.
Finalmente, se enfatiza la unidad del cuerpo de Cristo y la necesidad de un
autoexamen para participar correctamente, de manera digna, en este
sacramento.

F. PARTICIPACION DIGNA

1. No hay Gracia Automatica

a. Los beneficios de la Cena del Sefor se reciben solo por aquellos que vienen
con fe, dignos en Cristo para tener comunién con EL.

1 Corintios 10:16-17 (NBLA) - ®La copa de bendiciéon que bendecimos, ;no
es la participaciéon en la sangre de Cristo? El pan que partimos, ;no es la
participacion en el cuerpo de Cristo? '” Puesto que el pan es uno, nosotros,
que somos muchos, somos un cuerpo; porque todos participamos de aquel
mismo pan.

1 Corintios 11:17-34 (NBLA) - "7 Pero al darles estas instrucciones, no los
alabo, porque no se congregan para lo bueno!®, sino para lo malo™. '® Pues, en
primer lugar, oigo que cuando se rednen como iglesia'® hay divisiones!” entre
ustedes, y en parte lo creo. " Porque es necesario que entre ustedes haya
bandos, a fin de que se manifiesten entre ustedes los que son aprobados.

20por tanto, cuando se reunen, estoyano es comer la Cena del
Senor. 2" Porque al comer, cada uno toma primero su propia cena, y uno pasa
hambre y otro se embriaga. ?2;Qué? ;No tienen casas para comer y beber?
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2O desprecian la iglesia de Dios y averglienzan a los que nada tienen? ;Qué
les diré? ;Los alabaré? En esto no los alabaré.

22 Porque yo recibi del SefAor lo mismo que les he ensefnado!: que el Sefor
Jesus, la noche en que fue entregado, tomd pan,?y después de dar
gracias, lo partio y dijo: «<Esto es Mi cuerpo que esllpara ustedes; hagan esto
en memoria de Mi».?* De la misma manera tomd también la copa después de
haber cenado, diciendo: «Esta copa es el nuevo pacto en Mi sangre; hagan
esto cuantas veces la beban en memoria de Mi».?® Porque todas las veces que
coman este pan y beban esta copa, proclaman la muerte del Sefior hasta que
El venga. 2’ De manera que el que coma el pan o beba la copa del Sefor
indignamente, sera culpable del cuerpo y de la sangre del SenAor. 22 Por
tanto, examinese cada uno’®! a simismo, y entonces coma del pany beba
de la copa. ? Porque el que come y bebe sin discernir correctamente el
cuerpo del Sefior, come y bebe juicio para si. * Por esta razén hay muchos
débiles y enfermos entre ustedes, y muchos duermen!. 3'Pero si nos
juzgaramos a nosotros mismos, no seriamos juzgados. %2 Pero cuando somos
juzgados, el SefAor nos disciplina para que no seamos condenados con el
mundo. 33 Asi que, hermanos mios, cuando se retinan para comer, espérense
unos a otros. *#Si alguien tiene hambre, coma en su casa, para que no se
reunan para juicio. Los demas asuntos los arreglaré cuando vaya.

b. Participarindignamente hace ala persona culpable del cuerpoy de la sangre
de Cristo, ya que la participacion externaimplica participacién en larealidad.

2. “Resguardar la Mesa”

a. El Sacramento de la Santa Cena debe ser administrado con cuidado,
acompanandose de advertencias verbales acerca de quiénes estan llamados
a participar. Dichas advertencias deben proclamarse, pero corresponde a
cada uno examinarse a si mismo.

1 Corintios 11:27-29 (NBLA) - 2 De manera que el que coma el pan o beba la
copa del Senor indignamente, sera culpable del cuerpo y de la sangre del
Seror. # Por tanto, examinese cada unof® a si mismo, y entonces coma del
pan y beba de la copa.?®Porque el que come y bebe sin discernir
correctamente el cuerpo del Sefior, come y bebe juicio para si.

b. Requisitos para participar de la comunién:
1. Membresia en la Iglesia de Cristo. | Corintios 12:13
2. Discernimiento del Cuerpo del Sefor 1 Corintios 11:29
3. Confesiény arrepentimiento del pecado 1Corintios 11:31,32
4. Fe salvadora -debe ser creyente, creer en Cristo.
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c. Aquellos que deben ser protegidos en la Santa Cena:
1. LaMesa-de serprofanada
2. Losindignos —deljuicio de Dios
3. Lalglesia-de lalevadura de la laxitud y del juicio divino

d. Poderosaoportunidad: La Mesa del Senor también puede ser una poderosa
oportunidad para presentar el Evangelio, especialmente a los hijos del pacto.

COMENTARIO PASTORAL

La atmodsfera de la celebracién de la Cena del Sefor debe de ser solemne, gozosa y
atractiva. A veces en las iglesias reformadas las palabras de institucion y la proteccién de
la mesa parecen severas y censorias. El pastor debe darse cuenta de que siempre hay
personas presentes con conciencia demasiada sensible y no se consideren dignos de
participar. Son esas personas que deben ser animadas a acercarse y recibir la gracia. Otras
personas estan luchando con una tentacién fuerte; también necesitan esta gracia. Otros
son muy tercos y deben excluirse. En cuanto a la presencia de los incrédulos, se debe
excluir con toda la compasién y ternura de su corazén. A menos que un miembro esté bajo
disciplina, la participacién en la cena es cuestion de autoexamen. 1 Corintios 11:28: “ Por
tanto, cada uno examinese a si mismo, entonces coma del pan y beba de la copa.”

Debe invitar, a los que tengan dudas, a conversar con usted (pastor) o con otro creyente
antes de participar, pero esta persona no debe sentirse condenada por haber venido a la
iglesia. Su llegada es una bendiciéon y oportunidad. Sobre todo, todos deben sentir un amor
profundo de parte de Dios, del pastory de los demas hermanos

Entrenamiento de Ancianos — WCF. Cap. 29 503 www.citaedu.org
Acerca de la Cena del Sefior



