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¿Qué	es	la	oración?	
	

A. Un	fenómeno	global.		
	

1. Religiones	del	mundo	–	todas	oran	
- Judaísmo	
- Cristianismo	
- Islam	
- Hinduismo		

	
2. No	religiosos	–	todos	oran	

a. Los	que	no	creen	en	Dios	(17%)	
b. Ateos	(30%)	
c. Las	personas	mayores	oran	más.	

	
B. Tipos	de	oración	

1. Mística	
a. Inmanencia	 –	 la	 distinción	 entre	Dios	 y	 la	 persona	 que	

está	orando	es	borrosa.	
b. La	persona	que	está	orando	está	enfocada	en	su	interior.	
c. Objetivo	–	tranquilidad,	paz,	unidad	
d. La	persona	que	está	orando	es	parte	de	Dios.	

	
2. Profética	

a. Dios	está	afuera	–	transcendente	
b. La	oración	profética	busca	que	Dios	trabaje.	
c. La	 oración	 profética	 se	 expresa	 verbalmente	 en	

alabanzas	y	peticiones.	
d. La	 oración	 profética	 mezcla	 meditación,	 acción	 de	

gracias	y	adoración.	Una	lleva	a	la	otra.	
	

C. La	oración	mística	profética	
¿Es	 la	 oración	 un	 encuentro	 sin	 palabras	 que	 resulta	 en	
tranquilidad	 y	 serenidad	 o	 es	 un	 encuentro	 verbal	 en	 el	 que	
uno	llora	sacando	afuera	sus	sentimientos?	
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Salmo	 27:4	 Una	 sola	 cosa	 le	 pido	 al	 Señor,	 y	 es	 lo	 único	 que	
persigo:	habitar	en	la	casa	del	todos	los	días	de	mi	vida,	para	
contemplar	la	hermosura	del	Señor	y	recrearme	en	su	templo.	

	
Salmo	63:1-3	Oh	Dios,	tú	eres	mi	Dios;	yo	te	busco	 intensamente.	

Mi	 alma	 tiene	 sed	 de	 ti;	 todo	 mi	 ser	 te	 anhela,	 cual	 tierra	
seca,	extenuada	y	sedienta.	2	Te	he	visto	en	el	santuario	y	he	
contemplado	tu	poder	y	 tu	gloria.	 3	Tu	amor	es	mejor	que	 la	
vida;	por	eso	mis	labios	te	alabarán.	

	
Salmo	131:2	Todo	lo	contrario:	he	calmado	y	aquietado	mis	ansias.	

Soy	 como	 un	 niño	 recién	 amamantado	 en	 el	 regazo	 de	 su	
madre.	¡Mi	alma	es	como	un	niño	recién	amamantado!	

	
Colosenses	1:27	A	éstos	Dios	se	propuso	dar	a	conocer	cuál	es	 la	

gloriosa	 riqueza	 de	 este	misterio	 entre	 las	 naciones,	 que	 es	
Cristo	en	ustedes,	la	esperanza	de	gloria.	

	
La	oración	puede	ser	una	experiencia	misteriosa,	maravillosa,	
impresionante,	que	deja	atónita	a	la	persona	que	está	orando.	
	
La	oración	es	 también	una	 respuesta	verbal	a	un	Dios	que	se	
comunica	hablando.	Hemos	visto	todas	las	formas	emocionales	
y	 verbales	 de	 oración	 que	 podamos	 imaginar	 en	 la	 Biblia:	
adoración,	acción	de	gracias,	 lamento,	 reflexión,	 imprecación,	
afecto	íntimo,	balbuceo,	etc.	

	
	

D. Hacia	una	definición	de	la	oración	
1. La	oración	es	un	instinto,	un	llamado	

	
a. Debido	a	que	los	seres	humanos	son	hechos	a	la	imagen	

de	 Dios	 y	 diseñados	 para	 relacionarse	 con	 Dios,	 la	
oración	 es	 un	 fenómeno	 universal	 (Génesis	 1:26,	 27).	
Juan	 Calvino	 escribió	 sobre	 el	 sentido	 de	 la	 deidad	 en	
todos	nosotros.	
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b. Mirando	el	mundo	llegamos	a	la	conclusión	de	que	algún	
poder	supremo	lo	creó	y	lo	sostiene	(Romanos	1:19,20).	
Este	conocimiento	primordial	provoca	gritos	de	auxilio.	
	

c. Muchos	no	cristianos	oran	y	algunas	veces	sus	oraciones	
son	 respondidas.	 Dios	 responde	 por	 piedad	 y	
misericordia	soberana.		
	
I	Reyes	21:27,	28	Cuando	Acab	escuchó	estas	palabras,	

se	 rasgó	 las	 vestiduras,	 se	 vistió	de	 luto	 y	ayunó.	
Dormía	vestido	así,	y	andaba	deprimido.	

	
2. Definición	

	
a. La	 oración	 es	 una	 respuesta	 comunicativa	 personal	 al	

conocimiento	de	Dios.	 La	oración	 surge	de	un	 sentido	
de	necesidad	y	deseo	de	responder	al	ser	y	a	la	realidad	
del	Dios	que	sabemos	que	existe.	
	

i. La	 cantidad	 y	 precisión	 de	 nuestro	 conocimiento	
de	Dios	impacta	nuestra	oración.	A	menos	que	las	
Escrituras	 nos	 informen	 y	 corrijan	 por	medio	 del	
Espíritu	 Santo,	 vamos	 a	 formar	 una	 idea	 de	Dios	
por	nuestros	deseos	e	intereses	
	

ii. Para	la	persona	que	nace	de	nuevo	por	el	Espíritu	
Santo,	 la	 oración	 es	 un	don.	 Como	 hijos	 de	 Dios	
podemos	conversar	con	Él	como	nuestro	Padre.	
Gálatas	4:5-6	
	

b. La	oración	es	una	conversación,	un	encuentro	
i. En	la	oración	dos	(2)	personas	se	revelan	entre	sí	,	

humanamente	 hablando,	 y	 cada	 una	 responde	 a	
esa	revelación	
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Gálatas	 4:9	 	Pero	 ahora	 que	 conocen	 a	 Dios	—o	
más	 bien	 que	 Dios	 los	 conoce	 a	 ustedes—,	
¿cómo	 es	 que	 quieren	 regresar	 a	 esos	
principios	 ineficaces	 y	 sin	 valor?	 ¿Quieren	
volver	a	ser	esclavos	de	ellos?	

	
I	 Corintios	 13:12	 Ahora	 vemos	 de	 manera	

indirecta	 y	 velada,	 como	 en	 un	 espejo;	 pero	
entonces	veremos	cara	a	cara.	Ahora	conozco	
de	 manera	 imperfecta,	 pero	 entonces	
conoceré	tal	y	como	soy	conocido.	

	
ii. Dios	siempre	inicia	esta	conversación	mediante	la	

creación	 y	 mediante	 su	 Palabra	 por	 el	 Espíritu	
Santo;	 respondemos	 a	 la	 iniciación	 de	 Dios.	 Esta	
conversación	 se	 convierte	 en	 un	 encuentro	
completo	con	él.	
	

iii. Escuchando	y	respondiendo	
Dios	 nos	 habla	 específicamente	 por	 medio	 de	
Jesús,	 quien	 es	 su	 Palabra	 y	 la	 representación	
exacta	de	su	ser.	
	
Hebreos	 1:1-3	 Dios,	 que	 muchas	 veces	 y	 de	

varias	 maneras	 habló	 a	 nuestros	
antepasados	en	otras	épocas	por	medio	de	
los	 profetas,	 2	en	 estos	 días	 finales	 nos	 ha	
hablado	 por	 medio	 de	 su	 Hijo.	 A	 éste	 lo	
designó	heredero	de	 todo,	 y	por	medio	de	
él	hizo	el	universo.	3	El	Hijo	es	el	resplandor	
de	la	gloria	de	Dios,	la	fiel	imagen	de	lo	que	
él	es,	y	el	que	sostiene	todas	 las	cosas	con	
su	 palabra	 poderosa.	 Después	 de	 llevar	 a	
cabo	 la	 purificación	 de	 los	 pecados,	 se	
sentó	 a	 la	 derecha	 de	 la	 Majestad	 en	 las	
alturas.	
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Juan	1:1-14	
	
Es	 por	 esto	 que	 oramos	 en	 el	 nombre	 de	 Jesús.	
Mediante	Jesús	tenemos	una	conversación	íntima	
por	el	Espíritu.	
	
Efesios	2:18	Pues	por	medio	de	él	tenemos	acceso	

al	Padre	por	un	mismo	Espíritu.	
	
Conversar	con	Dios.	La	teología	de	la	oración	

1. Dios	 es	 personal.	 Dios	 es	 un	Dios	 personal	 trino.	 Como	 una	
comunidad,	él	ha	hablado	desde	la	eternidad:	El	Padre	al	Hijo,	
y	 el	 Hijo	 al	 Padre.	 El	 Padre	 y	 el	 Hijo	 también	 hablan	 con	 el	
Espíritu	Santo.	

a. Las	palabras	de	Dios	son	eternas.	(Mateo	24:35)	
b. Las	Palabras	de	Dios	son	palabras	de	acción.	Dios	crea	y	

recrea	 con	 sus	 palabras.	 La	 oración	 cristiana	 es	
comunión	 con	 un	 Dios	 personal	 que	 se	 hace	 nuestro	
amigo	 mediante	 la	 conversación.	 Meditamos	 en	 las	
palabras	 de	 Dios	 en	 las	 Escrituras	 hasta	 que	
respondemos	con	todo	nuestro	ser.	(Salmo	86:11,	12)	
	

c. La	Palabra	de	Dios	es	 la	presencia	 activa	 de	Dios	en	el	
mundo.	Poner	nuestra	confianza	en	la	Palabra	de	Dios	es	
confiar	 en	 Dios	 mismo.	 También	 resistir	 la	 Palabra	 de	
Dios	es	resistir	a	Dios	mismo.	

	
Ilustración:	 Un	 niño	 de	 dos	 años	 empieza	 a	 hablar	
usando	 palabras	 que	 ha	 oído	 decir	 a	 sus	 padres	 (y	 a	
otros).	 Su	 habilidad	 de	 hablar	 está	 directamente	
relacionada	con	las	palabras	que	ha	oído.	Su	lenguaje	es	
un	lenguaje	de	respuesta.	Así	es	la	oración.	
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Martín	Lutero	era	firme	en	que	nunca	debemos	 ir	"más	allá"	
de	 las	palabras	de	Dios	en	 la	Biblia	pues	no	podríamos	saber	
con	quién	estamos	conversando.	"Debemos	escuchar	primero	
la	 palabra,	 y	 luego	 el	 Espíritu	 Santo	 trabaja	 en	 nuestros	
corazones;	trabaja	en	los	corazones	de	los	que	quiere	y	cómo	
quiere,	pero	nunca	sin	la	palabra."	
	

	
Tenemos	 que	 oír	 la	 Palabra	 de	 Dios	 para	 responder	 a	 la	
palabra	de	Dios	para	disfrutar	de	 la	 riqueza	en	 la	oración.	 Si	
no	 escuchamos	 a	 Dios	 en	 primer	 lugar,	 nunca	 llegaremos	 a	
tener	 las	 siguientes	 emociones	 y	 patrones	 de	 oraciones:	
exclamaciones	 de	 asombro:	 quejas,	 citaciones	 y	 llamadas,	
argumentos	 racionales,	 pronunciamientos,	 apelaciones,	
veredictos	 de	 auto-condena,	 lucha,	 llantos	 por	 justicia	 y	
destrucción.	 Todos	 ellos	 se	 encuentran	 en	 el	 libro	 de	 las	
oraciones	de	la	Biblia.	
	
	
Ilustración:	Si	no	tenemos	la	visión	de	la	Biblia	de	Dios,	vamos	
a	estar	hablando	de	un	producto	de	nuestra	imaginación.	Por	
ejemplo,	si	Dios	es	sólo	amor	y	misericordia,	pero	no	santo	y	
trascendente,	nuestras	oraciones	carecen	de	arrepentimiento,	
confesión	de	pecados	y	la	alegría	de	ser	perdonados.	
	
Ilustración:	 George	 Whitfield	 tuvo	 una	 fuerte	 impresión	 de	
que	su	hijo	crecería	para	ser	un	poderoso	predicador.	George	
comenzó	a	predicar	esto	proféticamente.	Su	hijo	murió.	
	

	
2. El	 Dios	 que	 encontramos	 en	 la	 oración	 es	 un	 Dios																										

en	tres	personas.	
	
Los	 miembros	 de	 la	 Trinidad	 se	 adoran,	 deleitan	 y	 glorifican	
entre	sí.	Debido	a	su	constante	experiencia	del	amor	perfecto,	
Dios	 en	 la	 comunidad	 de	 la	 Trinidad	 es	 profundamente	 e	
infinitamente	feliz	y	está	lleno	de	alegría.	
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Este	Dios	que	conoce	el	amor	y	el	gozo	perfectos	no	necesitaba	
crear	para	recibir	amor.	Él	creó	para	compartir	amor.	
	
Como	 escribió	 Agustín	 en	 su	 gran	 obra	 Sobre	 la	 Trinidad,	
nuestra	 capacidad	 de	 amar	 a	 otras	 personas	 es	 sólo	 una	
imagen	del	amor	que	existe	entre	los	miembros	de	la	Trinidad.	
Precisamente	 por	 eso	 Dios	 nos	 creó	 –	 para	 que	 nosotros	
reflejáramos	 este	 amor	 en	 nuestras	 relaciones.	 Podemos	 ver	
por	qué	un	Dios	Trino	nos	llamaría	para	conversar	con	él,	para	
conocerlo	y	relacionarnos	con	él.	Es	porque	quiere	compartir	la	
alegría	que	él	tiene.	La	oración	es	nuestra	manera	de	entrar	en	
la	felicidad	de	Dios	mismo.	
	 	 	 	 	 				Keller,	Timothy,	Prayer,	p.	57	

	
	


